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BEZPIECZNE WAKACJE
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Nie wbiegamy i nie wskakujemy rozgrzani do zimnej wody, najpierw
ochlapujemy sie, by przyzwyczai¢ skore do zmiany temperatury.
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Przebywajac na stoncu, pamietamy o nasmarowaniu sie kremem
z filtrem UV oraz o nakryciu gtowy i okularach przeciwstonecznych.

Ognisko mozemy rozpala¢ tylko pod opiekq dorostych
i w odpowiednich miejscach.
Zawsze pamigtamy o doktadnym wygaszeniu ognia.




Wybierajac sie do lasu, staramy sie zakryc cate ciato,
po przyjsciu z lasu doktadnie sprawdzamy, czy nie mamy kleszczy.




Uwazamy na drodze, na rowerze jezdzimy zgodnie
z kodeksem drogowym, stosujac sie do znakow.

Jezdzgc na rowerze, hulajnodze, deskorolce, rolkach
czy wrotkach pamietamy o wtoZeniu kasku i odblaskach.




Podczas upatow pijemy duzo ptynow, najlepiej wody.

Staramy sie aktywnie wypoczywac na Swiezym powietrzu
i zdrowo sie odzywiat.




Zachowujemy ostrozno$¢ w kontaktach z obcymi, nie przyjmujemy
poczestunkow od nieznajomych, nie otwieramy drzwi nikomu,
gdy jesteSmy sami w domu.

Jesli jesteSmy Swiadkami jakiego$ niepokojacego wydarzenia,
informujemy o tym dorostych lub dzwonimy pod jeden
z numerow alarmowych.




WAKACYJNE ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU

Wakacje tuz tuz. Warto ten czas spedzié¢ owocnie z dzieckiem. Nasze pociechy
uwielbiajg catymi dniami przebywaé na swiezym powietrzu. Niech ten czas
bedzie  wspaniatq  zabawq  zaréwno  dla  najmtodszych  jak

[ ich rodzicow.

Oto kilka propozycji wspélnego spedzenia czasu:

Poszukiwanie skarbéw - Na dworze w réznych miejscach (drzewa, krzaki,

kamienie) schowaj jakis przedmiot — cos stodkiego albo drobny prezent.
Powiedz: ,,ldZ do pvzodu, stai, idZ w strone tawki, omiA jq, szukaj na
dole....”. Innym poleceniem moze byé podanie liczby krokéw, jakie dziecko
ma przejsé.

Celowanie - Ustawiamy na Srodku podwérka duzq pitke (najlepiej do
koszykéwki). Metr od niej rysujemy linie, na ktérej staja rzucajgce dzieci.
Kazde dziecko otrzymuje wmatq pitke, ktorg stara si¢ trafié w duza.

Po dwéch kolejkach staramy sie zwiekszyé odlegtosé.

Malowanie farbami - pozwélmy dziecku wmalowaé dtoimi. Dzieci

uwielbiajg farby, dajmy im wmozliwosé pobrudzenia si¢ i poznania
konsystencji farb. Zabezpieczmy wczesniej ubranie oraz miejsce rozktadajgc
cerate. Dajmy dziecku swobode na twérezy rozwoj.

Teatrzyk sylwet - sprobujmy wejsé w swiat dziecka. Wydrukujmy (ub

narysujmy  wspélnie  ulubionego  bohatera  dziecka,  naklejmy

go na patyczek po lodzie i nawigzmy dialog z dzieckiem.



Gry planszowe, quizy, warcaby itd. - wszelkiego rodzaju gry,

a zwtaszcza quiz wspaniale stymulujg mozg naszych pociech, rozwijajg

myslenie, poszerzajg stownictwo i wiedze o otaczajgcym sSwiecie.

Skakanie na skakance, gra w klasy itd. — przypomnijmy sobie jak

wspaniale bawiliSsmy si¢ na powietrzu. Dzisiaj skakanka odchodzi juz

w niepamieé, a szkoda...




Jak bawic sie z dzieckiem podczas podroiy samochodem

Wszyscy wiemy, jak trudna i meczaca bywa dtuga jazda samochodem
z dzie¢mi. Przedstawiamy Panstwu propozycje zabaw, ktore pozwola

umili i rozweseli ten czas.

Skojarzenia

Zacznij zabawg, mowiac dowolne stowo, np. ,stonce”. Nastepnie
dziecko mowi stowo kojarzace sig z tym, co powiedziatas,
np. ,gorvaco”. Potem ty szukasz skojarzenia do ,goraco”, np. ,lato”. I tak

na zmiang (,morze”, ,piasek”, ,babki’...).
Zabawy w liczenie

1. Liczcie krowy - Razdy po swojej stronie drogi. Kto naliczy
najwigcej? Ale uwaga - gdy mijacie cmentarz - tracisz "swoje"
krowy! Ten, Rto zobaczy konia dostaje 10 punktow dodatkowych.

Druzyna, ktora zbierze wigcej punktow zwycigza.

2. Liczcie najrozniejsze rvzeczy - moga to by¢ konie, fioletowe
samochody, mezczyzni z brodami, czy kobiety w okularach
przeciwstonecznych. Kto pierwszy doliczy setki - wygrywa.

Zabawy w szukanie (idealne dla mniejszych dzieci)

1. Wspolnie wypatrujcie najrozniejszych rzeczy: autobusow, psow,
mezczyzn z broda (ub bez, znaku "STOP", kosciota, itp.

2. Na kilku kawatkach papieru narysuj rzeczy, Rtorych bedziecie

wypatrywaé za oknem. Moga to byé kRrvowy, konie, czerwone

samochody, cokolwiek Ci przyjdzie do gtowy.

3. Wypatrujcie vzeczy okrveslonego Rkoloru, np: czerwonego czy

niebieskiego.



Zabawy Rreatywne

1. Zabawa z folta aluminiows. Zabierz z domu volke folii
aluminiowej. Kazdemu oderwij po duzym kawatku. A teraz niech
szaleje wyobraznia - z folii mozna zrobi

2. zwierzaczki, Rulki, bizuterie (naszyjniki i piericionki), a nawet
maski.

3. Zabawa z kreatywnymi drucikami. Mozna z nich zrobi

4. prawdziwe cudenka: zwierzatRa, litery alfabetu, kwiatki,
bizuterie.

Zabawy w pytania

1. Pytaj kazda osobg w samochodzie o jego/jej ulubiony: - film - kolor
- owoc - zwierzg... i wszystko inne, co Wam tylko przyjdzie do
gowy.

2. Pomysl o kims, Rogo wszyscy znacie, a potem podaj Rilka
szczegotow: np.: "osoba o ktovej mysle ma brode. Kazdy po kolei
stara sig zgadna¢ o kRogo chodzi. Jezeli nikt nie zgadnie - podaj
kolejny szczegol, np.: "i nosi okulary". Kolejna kolejka odpowiedzi.

3. Zgadywanka dla maluszkow - miaucz, Rwacz i szczekaj - niech

maluch odgaduje, jakie zwierzatko wydaje taki dzwigki.

Szerokiej, bezpiecznej i wesotej drogi! :)
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Nadmuchadé balony

Nasladowac konia
Wystac catusa

Policzy¢ zeby
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cukier puder 2 tyzki
Jjogurt naturalny 100 ml

Smietana kreméwka 100 ml
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Truskawki mrozone wsypujemy do blendera. Dodajemy cukier puder,
wlewamy jogurt i Smietane. Wszystko miksujemy tak dtugo, az
powstanie gtadka jednolita masa. Przektadamy do pojemnika
z pokrywkg i zamrazamy ok 2 godz.
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